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750 g veprového masa z raminka, plece nebo badlu, 1 stPed-
né velkd cibule, 4 strouZky cesneku, 2 Spetky lminu,
1 lzice sé&dla, 1 1Zidka hladké mouky, sil.

Maso nakrdjime na kostky ( poditéme 2 kousky na porci).
Cesnek utieme se soli a maso jim potPeme. Na rozehrdétém
sddle kously masa prudce opedeme po vSech strandgh, Mirnd
je podlijeme, pPidéme rozplhlenou cibuli, kmin a prfikryté
dusime do polomé&kka v troub&. Pak je odkryjeme a dopeceme
do Cervena. Podédvéme s bremborovymi knedliky a s dusSenym
zelim,

STAROCESKE ROSTENKY

4 rodténky ( 600 g masa), 1 lZice sé&dla, stl, pepd, 1 mendi
cibule, trochu hladké mouky, hovézi vyvar, 4 véts8i brambory,

Ro8ténlty na okrajich nakru*xwﬁ, nalklepeme Jje, osolime,
opepiime a poprédime moukou, Na sadle zpénime drobné
pokrZjenou cibuli a ro8ténky na ni po obou stranach do zla-
tova opedeme. Palk je podlijeme vyvarem a na kazdou poloZime
Jeden na platky rozkrdjeny a osoleny syrovy brambor. Za
obfasného podlévdni a prelévani brambor Stdvou z masa dusime
do mé&kka, Poddvéme s dulenou zeleninou mebo se zeleninovym
s&l4tem,.

SEKANA 7 TROJTHO MAS

250 g veprového prorostlého unasa, 250 g hoveziho masa
100 g telecfho masa, 1-2 Zemle cibule, 1 men8f cibule,
1 1%Zi¢ka sédla, 2 vejce, sll, pepP, najordmka, 2 strouily
desnelu, 50 g slaniny, strouhand houska, 1 1l%ice gadla
na pedeni, 1 1%idka hladké nmouky na zahudtdni Zidvy,.

Onyté naso zbsvené vdech §lawh nakrdjime phes vldkno
na 2ensi kousky, aby se dobfe nmlelo, a dvakrat je unelsne,
aby bylo jenné., Po umsse protladiume strojken Zenle (zvlhéené
vodou a vymadkané). Na sédle osmahnene Jjeunéd nakrdjenou
cibuli (nes.i zhné&dnout) a priddme Jji k masu ge zeleninou
nakrajenou na drobné kostiéky. Snés okoienine,
pfimichéne Cesnek utieny se soli, ve jce uSlehand do pény
(36st nechdiie stranou na potPeni &isky), podle potbeby
zahustiize strouhanou houskou a 2z huoty utvofine 8isku,
vY VloZime ji do pekdde na rozehrdté sddlo, potPenezbylymi
vejel a peene agi 1 1/2 hodiny . Obdas peleni podlijsue



trochou horké vody a prelijene vypetcnou 3fdavou. S¥svu n.lionec
zapraizine Laoultou a kritce povabfue. Selanou podavane o L bury
A 0 dusSenyn dervenym nebo biljm z-lfn.

DUCENS SRNGE

750 g 2% 1 kg predniho srnéiho maga, 3 lZice drobné nolwrdj. né
slaniny, 1 lifce ndsla, 1 stPfedné vellks eibule, pdl malého
celaru, 2 hiebidky, pil bobkového listu,asi 1/4 1 vyvuru ze
gvi:finovych kosti, 3 1Zice vinnsho octa, 2-3 lZice strouh.né
chlebové kirky, 1/8 1 husté kyseld suetany, sll.
f Maso ooy jsue, vykostine, rozkrdjine a osgoline, Sl.ninu sllovitd
rozslkvaline a podusfne na ni drohné nekrdjenou eibuli a celsr,
| Pak pfidiue mdslo, propravend naso v tomto zikladu rychle
Nenahnens, piikryjere & dusime ve vliastn{ ¥4vs. Pozde ji jo
nodlij:zue vyvarem, pPiddoe koreni, rozstrouhany chldéb, ocet
(T dueine do mékka, MBkké maso vyjaene, Stdvu vlijere wo hrnlu
1 ¢ rozhvedlanou simetsnou a povarime., Hotovou omacku precudile
: Ho deg0 & goolednd jedt€ kratce povaifue. Podidvdue nolzy nzho

& iknedldiky,

Shanfl PRCEND zZi zaJgtcm

cbahiils PECEND 7 ZAJICE

¢ zajedi lgyty, 100 g slaniny, 250 g veprového bhdku, 3 Yanle,
2=3 vejee, gll, pept, 1 stbednd velks cibule, 1 léfce sadlc
fod mego , 1 1Zidka hladké souky, 1 bilek,

Zemlen:ﬁoéiue a vymalkane, 0dblanéné kyty vykoetitie,
nrkrijite pres vldkno a uneleme & bldke a Feulenmi. Slianina
awkr jiase ne ugzlé prousky, ndkolik Jich ponechduie na ozdobu,
oetatni rozkrdjime na kostidky a piidime k wuleténu moou. lcso
opepiiie, ocsolfme, piiddme k némy eibuli do sklovita podulenou
na €isti gédla, pPilijene ve jee udlehand do pény a suds dobbe
pro-ifchine, Utvoiime 2z nf dvd siSky, vloZine je nu rozahiite

1lo do palkdde, potiteme rozSlehanym bilkem, pokladeuc proudlsy
nloniny ¢ pedeme | a% 1 1/2 hodiny,ne jutive bez podlévind,

pozd® ji uirng poalijems, Sfdvu zaprdadime aoukou a povaiiae,

Ubuéne: &_kinou pedeni ze zajice nfiifene pPipravit tald e
wetanovou omddkou. Pedeni vy Jaeme ne ofsu a #¥4vu snfch.s
+2 ctvrlitren kyseld emetany rozkvedland s | lZied p ohruDL

ouky a sovabiine,
L pecenl ge cuetanowou ondékou poddvime houskovd kned 1 LL1057 .
i pefeni s piirodni %fdvou Jeou vhodnou pirflohou v..bond nzbo
opecené brzabory a brusinkovy &i jiny lompot.,
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Valmi vhodnyni zdkusky na slavnostni pPileZitosti Jjsou
Pezy, Mif%ene Je pfipraVLt u% dva dny pred oslavou, nabot
pravé Lolik potPebuji na uleZeni, aby u€ly spréavnou chul,
aby tésto bylo vliddné a prosdknuté ndplni.

0P ILY SRANTISKAN

150 g mésls, 150 g cukru, 4 vejee, 1 lZice kakaa, 1/4 b.lillu
praglu do peéiva, 70 g hrubé mouky, 120 g mletych oPech..
Maslo, cukr a %loutky umichéme, priddme kakao, mouku, prisek
do pe&iva,ofechy a zlehka zamichiZme tuhy snih z bilkd. Peceme
v mirné vyhidté troubé. Upedené nechéme vychladnout, pov,ch
potieme rybizovym dZemem a na néj re tfeme ofechovou népln,
Napln: 200 g mletych orecht, 4 1Zice moudkového cukru,
1,5 al rumu, smichéme a natreme krémem,
srém: 5 #loutkti, 3 lifce kakaa, 100 g cukru 8lehzme ve
vodni ldzni. Kdy# zadéne krém houstnout, vyjmeme ho z vody
a postupnd piiddme 250 g mésla. Moudnik dame do chlcdnicly
dobPe ztuhnout. Potom ho potfeme polevou.
Poleva: 200 g &okolddy na vaPfemi rozpustime nad parou
s 60 g pokrmového tuku. lifrné ochlazené rozetieme na krim
a zgnovu hechéme ztuhnout. Krejime na uhledné Tezy.

HORE LT H.J’Y
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9 bill:, 240 g mouékového cukru, 140 g mandli, 140 g oriilku,
Z bilky udlehdme tuhy snih, pridéme moulkovy cukr, pomlcte
oloupané mundle a oifisky, které Jjsme napred opraZili, Z1 .
promich:ime a pedeme na dobie vymazaném plechu v mirné troubC,
Po vychladnuti plnime,

Napln: 9 #loutkil, 9 l%ie moudkového cukru umichdme do
pény, piriddéme 6 1l%Zic mleté Cerné kdvy a 4 lzice maizeny,
Varime ve vodni ldzni do zhoustnuti. Mezitim umichéme do
pény 250 g mdsla a hmotu po l%fcich pomalu pridavéme.

KiParsKy hozy

250 g polohrubé mouky, 150 g méela, 100 g cukru, 4 vejecc,
citronova kara.

Prisady zprocujeme na desce na hladké tésto, potom ho rozva-
lime a pedeme v teplé troubé na pomaSténém a moukou v, uyDi
ném nlechu. la zcela dopedenénatieme rybizovym dZemem, potieme
naplni a dopedeme,



Ndpln: ze 4 bilk( uSlehdme tuhy snih, zadlehdme do néj 200 g
culkru, ptimfichéme 140 g nastrouhanych oPfechu a dopékéme vo
viainé troubé.

500 g mouky, 136 g cukru, 50 g tuku, 1/8 1 mléka, 20 g uhlili-
tanu amonného (galajka).

Prisady na desce smichdme a vypracujeme hladké tisto. Rozdé-
lime ho na tri dily, rozvdlime a pedeme na vymazaném a moulkou
vysypaném plechu, KdyZ zadnou okraje raZovét, je t&€sto upciené,
Plnime méslovou néplni,

Napln: 250 g mésla, 100 g cukru, 100g mékké &okolddy umichéme
do pény.

Mezitim ai uvarime krém z 1/2 1 mléka a 45 g Skrobové moudly,
Kdy¥ krém vychladne, spojime ho s méslem, Rezy plnime 2 iny
pfed poddédvdnim, Nechdme 24 hodin zati%ené, potom upravine

okraje & polejeme Sokoladovou polevou.

DOBOZOVY LnzyY

450 g mouky, 150 g mésla, 2 vejce, 180 g vanilkového culkru,
prések do peliva, lZfce rumu, PPisady zpracujeme na degce
na hladlé téeto. Rozdé&lime ho na tri &asti, rozvédlime n.
tenko a kafdy dfl pedeme zvléSt. Jedté zn tepla rozkrojfume
kazdy dil nc tPi pédsy, dohromady Jjich bude devét. Plnime Jo
krémem a pole jeme polevou.

Lrém: 1/2 1 silné &erné kévy varime s 250 g krystualového
culiru, piile jeme studenou kévu rozmichanou se 3 lZicewi hiubé
mouky n uvarime kasi, Do studené ndplné pridédme 50 g mletych
otechlli a umichédme ¢ 250 g mésla,

Poleva: 1 dl vody vaiime se 150 g krystalového cukru no
nitlzu, priddme 80 g méela umichaného se 40 g kakaa.
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300 g hladké mouky, 100 g mésla, 2 Zloutky, pil Sdlku mléka,
20 g droZdi, pul 1lzitky cukru, Spetke soli, 500 g Svestek,
1 liZice culru a trochu skolice na posypéni, tuk na plech,

Drobenka: 3 l1lZice polohrubé mouky, 2 lZice moudkového cukru,
60 g méslsa,

Do vleZného mléka rozdrobime droZdi, p¥iddme pll 1Zifky cukru
a nechéme vzejit kvisek. Zloutky utfeme s méslem, pridéme vylky-
nuty kvdsek, priddme mouku, sidl,vypracujeme té€sto, Upravime je
fa pomedtény plech s okrajem a poklademe rozpulenymi Svestkami,
uvestky posypeme cukrem smichanym se skofici a drobenkou. Kolig
nech.ge ne iechu vykynout a paﬁmJeJ upeceme vz gtiedné vyhPdté
troube.

§ o , #
Visnovy kolal
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140 polphrubé mou 140 g masla, 140 cukru, 4 vejce
88Iek viini, 2 241Ye cukri, tuk & hrubi mouka’do fogmy:

vanllkovy cukr na posypéni,
Méslo utreme & cukren a Zloutky do pé€ny. Po lZicich priddme mouku
a lehce vmichdme tuhy snih z bilkl., Tésto déme do vymasténé

a couken vysypané fermy, poklademe Jje vidnémi obalenymi v cukru
a pomalil pedeme ve gtbednd vyhrdté troubd,
Vycehladly kolad¢ vyklopime a posypeme vanilkovym cukrem,

HORECKE LIVANECKY

300 g polohrubé mouky, 1/2 1 mléka, 3 vejee, 1 lZzice cukru,
pal balidku kypficiho présku, .1 lZice rumu,sil, tuk na pedeni,

V mléce rozalehime Zloutky, pridéme cukr, stl, rum, po édstech
zaglehéme mouku a nakonec lehce vmichdme tuhy snih z bilkid
g8 trochou moulky emichané s kypricim prédskem, IThned peeme na
horkém tuku malé livanelky a poddvéme Jje s malinovou nebo joho=-
dovou zavareninou =2 ozdobené &lehanou smetanou,

BORGYKOVE_ L1y ANCE

2 88lky Cerstvych borGvek, 1/2 1 mléka, 2 ve jee, 60 = 100 g cukru
300 g polohrub® mouky, hustd kyseld smetana na politi, sil,

tuk na pedent,

V mléce rozkvedléme Zloutky, cukr, stl, pPiddme mouku, tuhy
enih z bilkd 2 nakonec lehce vmichéme borldvky. Ve vymasténém
livanecdniku peceme Ltenké livanedky a podévéme Je horké, polité
smatanou,



TVAROHOVA BABOVKA

25 dkg Hery:
25 dkg cukru treme
4 Zloutky
priddme - 1 tvaroh
' 1 vanil, cukr
ze 4 bilkd snih
a naposled vmichédme 25 dkg polohrubé mouky
do které jsme dali | prasSek do peéiva,

ko818t HLavA

10dkg mésla, 12 dgk cukru moudky, 2 Z¥loutky, | vanilkovy
cukr, v8e se promichd a prid4 se 12 dkg pol. mouky, 9 1lZic

mléka, 2 lZice kakaa, 2 l%ice rumu, ze dvou bilkd snih a 1/2
prasku do pedéiva.

Do formy ( srndi h¥bet) se nalije 1-2 cm tdsta a ve dvou Peddch
se tésto poklade slepenymi piZkoty marmelddou.

( Pidkoty muei byt t®snd u sebe po celé délce formy !!!1),

oo\

HORECKE KOLACE

400 g polohrubé mouky, 20 g drozdi, 100 g cukru, 2 Zloutky,
asi 1/4 1 mléka, sil, citronovd kira, Spetka muskétového kvétu,
asi 300 g tvarohové a 200 g povidlové naplné, méslové drobenka,
1 vejce na potreni, tuk na plech.
Drobenka: 3 l#ice polohrubé mouky, 2 l¥fce moudkového cukru,
60 g mésla,
Propravime volné j&i t¥sto Jako na buchty( ochucené strouhanou
citronovou kirou a muskétovym kvétem), nechéme je vykynout,
vyklopime na vdl a rozdé€lime ne stejng velké kousky. KaZdy
dilek naplnime tvarohovou nédivkou, uzavieme jako knedlik
a bochénky klademe uzavdPenou stranou na pomadtény plech, Vykynuté
bochénky trochu roztladime a do dtlkd ddme po 1lZzidce povidlové
ndploé. Kolige nechéme znovudokynout, potieme rozs8lehanym ve jeen,
pogypeme drobenkou a uoeleme v predem vyh#dté troubd do rifova.
Poznémka: lifsto povidel miiZeme d&t na kaZdy koldad piilku
meruﬁky.



Pomazdnka kfenova:
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utfeme tfi jakékoliv mékké syry a 2 majolky, pridéme
nastrouhany kfen - 2 decl, 3 vaPend vejce, cibulku,

Pomazidnka ki*enovd se salémem:
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30 dkg saldmu Gothaj umlit, 2 tatarky, nastrouhany kien,
0501it .

Pomazdnka celerova:
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nastrouhat Jjeden velky celer, 2 majolky - promichat.

Pomazénka celerovd s mrkvi:
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nastrouhat 1/2 velkého celeru, 1-2 mrkve, utPit 3 mékké
syry a 3 majolky, stl, pep?F, cibule,

Pomazédnka ze sardinek:

1 krabigka sardinek v oleji, 8 dkg médsla, maly kousek
cibule, citronové 3fdva, zelend petrZelka, | natvrdo uvat,
ve jce, sul.

Ole jowky prolisujeme, priddme méslo a utfeme, po &dstech
vmichéme ustrouhané ve jece a olej z konzervy, podle chuti
citr. 8tédvu a stl, drobnd nakrdjenou cibuli a petrzel,
MaZeme na plétky rohliki nebo derstvy chléb.

Pastikova pomagzdnka:
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| velkd jatrovd padtika, 1 majolka, 1 vejce vaFené na
tvrdo, 1 cibule, mald sladkokyseld okurka, stl, pepr.
Ma jolku rozetreme s paStikou, pridéme drobné nakrdjenou
cibuli, okurku a varené ve jce, osolime a opeprime,

4 vafensd vejce na tvrdo, 2 lZice majolky, 1 cibule, sidl,
hotdice, citr. i4va, paZitka. Domisky dsme majolku,
drobné nakrdjenou cibuli, kyselou okurku, varend vejce
& paZitku, Promichéme a poddvéame s chlebem.

Besnekovd pomazénka:
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nastrouhat na Jjemno tvrdy syr, pridat jednu nebo dvé
majolky, opepfit, osolit, pPidat 2 utfené strouzky &esneku,
nebo podle chuti.
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Syrova pomezénka s Jjablky:

10 dkg wédsla, 2 ofry krémové, sil, pazitka, 10dkg tvrdého
syra, 2kyseld jablka, UtPeme mdelo s krémovym syrem, piiddime
sGl, pafitku, strovhany sj+ a jablka.

Mrkvovda pormezdnks :

3 v&ti1 urkve eyrové -~ na:trouhané, | majolka, nastrouhanc
Jablko, drobné nakrdjend cibule, 1 strouZek Cesneku,
vEe rédné promichat, Ma?e se na veku a zdobf se jako chlebilly.

nastrouhet veji¢ka, cibuli, kousek tvrdého syra, osolit,
opepiit - mi¥e se piidat nadrobno nakrdjend Sunka nebo
Sunkovy s:olam, rovnéy lge piidat rajéata. Podle mnoZgtvi
zamichat 1-2 majolky, trochu hoXdice.

krémovy syr (Zervé), médslo, sul, pepl, drobn& nakrijend
cibulka, Pedit mlékem - utrit do hladka,

Pln&énd ve jce (prc ozdobnou misu)
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utPit jedno pomazénkové méslo se #loutky, trochu ho¥dice,
opeprit & cveelit.

Pie jeme Vém dobrou chuf !1!!



